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Receptes creatives
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amigues de la biodiversitat
| de [a prevencio del
malbaratament alimentari

2

/ R O

Amanida de llenties amb curry

30 4 - 6 porcions
aproximadament
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Una r'ecePJra Fresca, senzila Per'c‘)
molt auerocsa!

1 Bullir, escorrer | deixar 2 Tallar finament..

refredar
®, 6
2

cebestendres 2 taronges
No llencem res

També hi aqceaim els talls de les
cebes i consérvem la pela de
les +ar'onae<5 per ratllar-la i
donar-li un toc al final

ESTA LEGUMBRE PROCEDE
e CULTIVOS

1/2 kilod .
IIenlcic;se 5 Ba rrejar tots els

INgredients | amanir amap...

curry algust  olid'oliva sal ratlladura
de pelade
taronja
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Compr oducte
Una proposta de: contri olectes
de bio duu a 4§ RI ETVE 1l
acio | Duroarroz
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regisirades EMAS a Catalunya tandem



https://tandem.cat/
https://www.rietvell.com/productos/
https://www.rietvell.com/productos/
http://trenca.org/
http://www.clubemas.cat/ca/

