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Receptes creatives

amigues de la biodiversitat
| de [a prevencio del
malbaratament alimentari
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Pasta de full, pernill iberic, parmesa
I melmelada de pera espigolada
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. 30'de 6 porcions
\ preparacio

Y & Esplaolar', ofavoreix la luita

v contra el malbaratament aimentaril

1 Tallar en triangles | fornejar
2 Laminar | fornejar

aMmb sucre per
caramelitzar s *

1 rotllo de pasta
de full Punxar per

evitar que s'infli

molt f
Y

120° C
10" aprox

3 Emplatar

Un cop la peraila pasta estiguin
fredes, emplatar el primer triangle de
pasta de full, col-locar melmelada al
gust, pernil ibéeric i parmesa en virutes.
Muntar i repetir el mateix amb el
segon triangle i acabar amb les [amines
de pera caramelitzades per sobre

Parmesa

Pernil ibéric a talls
prims (250 grs)

Bon profit

Una proposta de:
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sk Sopuane tandem espigoladors


https://tandem.cat/
http://www.espigoladors.cat/ca/es-im-perfect-2/
http://www.espigoladors.cat/ca/inici/
http://www.espigoladors.cat/ca/inici/
http://www.clubemas.cat/ca/

