FITXA COMPRA VERDA

Basicament productes de neteja, a més de bosses d’escombraries i paper tissu.

Gran part de la contaminacid de les aiglies que arriba a depuradora a través de
la xarxa de clavegueram té I'origen en els detergents i productes de neteja
emprats als habitatges i/o empreses.
Abans de comprar un producte, cal tenir present la importancia de racionalitzar la
varietat de productes, sobretot considerant si cal utilitzar-lo. Utilitzar només allo que
realment es necessita.
L'impacte ambiental d'un producte no es déna tan sols en el moment de I'ds d'aquest,
sind al llarg de tot el seu cicle de vida, des de I'extraccid de les materies primeres, pas-
sant per la fabricacig, embalatge i distribucid, i per I'tis del producte, fins a arribar al
final del seu cicle vital. En el cas dels productes de neteja, és molt important I'impacte
ambiental que es genera després de fer-los servir. Per aguest motiu, en el moment de
comprar-ne un, hem de tenir en compte diferents aspectes.

2.1.Especificacions tecniques
— Caracteristiques de I'envas / embalatge
- Cal prioritzar els envasos que siguin monomaterial, fabricats a partir de materials
reciclats o de facil reciclatge. Amés, cal no utilitzar envasos amb vaporitzadors que
utilitzin propel-lents (com ara els CFCs, que ara ja sén prohibits).
- Lainformacié minima que ha de contenir I'envas del producte de neteja ha de ser:
-Larelativa a la perillositat de barrejar diferents productes de neteja.
- L'obligacid de mantenir-lo fora de I'abast dels nens.
-La prohibicid d'inhalar el producte vaporitzat.
-Lainformacic sobre la dosi maxima adequada per reduir I'impacte ambiental.
- Els pictogrames de perillositat.
-1, en cas que sigui, un producte concentrat la indicacié ben clara d'aquesta cir-
cumstancia.

— Composicid del producte:

- Limitacid de substancies nocives per als organismes aquatics i el medi ambient.

- No utilitzacié de substancies i preparats perillosos o toxics.

- Detergents sense fosfats.

-No ha d'incloure cap ingredient classificat com a cancerigen, mutagen o teratoge-
nic.

-No ha de causar sensibilitzacid per inhalacid o per contacte amb la pell.

- Us limitat de COVs, fasfor i biocides, aquests Gltims Ginicament utilitzats per conser-
var el producte només si no sén potencialment bioacumulatius.

- Tots els agents tensioactius utilitzats en el producte han de ser biodegradables en
condicions anaerobiques, i facilment biodegradables en condicions aerobiques.

- Elsingredients per a la fragancia han de complir tota una serie de requisits segons
el codi de bones practiques de I'Associacid Internacional de Perfumeria.

— En el cas de bosses de plastic:
- Reciclables, reciclades i/o biodegradables.

— En el cas del paper tissti:
- Que sigui el 100% reciclat.
- Paper sense blanquejant optic, sense acid etilendiaminotetraacetic (EDTA) ni
alquilfenals polietoxilats (APEQ), i sense clor.

2.2. Avantatges de tenir en compte criteris ambientals de compra

— Reduccid de I'impacte ambiental per a la limitacio de I'ds de substancies perilloses
perjudicials per a la saluti el medi ambient.

— Millor qualitat de I'aire en els ambients de treball.

— Minimitzacié de I'emissid de contaminants a les aigiies residuals.

— Reduccio del consum de recursos naturals.

— Reduccid en I'ds de materials contaminants.

— Utilitzacié de materials reciclables i/o reciclats.

— Minimitzacié de residus (envasos).

— Més informacio per al'usuari en I'ds dels productes.

Bones practiques

— Us de productes alternatius, com ara el bicarbonat, la llimona i el vinagre com a des-
infectants.

— Evitacid de I'iis de productes innecessaris.

— Dosificacid en funcid de les necessitats i segons les recomanacions del fabricant (el
fet d'utilitzar una dosificacié automatica pot suposar un estalvi en el consum).

— Utilitzacio de tecniques de neteja “ecologiques” (polidores rotatives, els carrets de
neteja, etc.).

— Neteja a temperatures baixes i utilitzacio dels electrodomestics amb la seva capaci-
tat maxima (rentadora, rentavaixelles, etc.).

— No barreja de productes de neteja.

— Compra de productes concentrats, d'envasos de gran capacitat o a granel, per aixi
reduir els residus d'envasos i el consum de materials.

— Presencia dels fulls de sequretat i d'instruccions de manipulacid al lloc d'utilitzacic.

— Formacié adequada a les persones que utilitzen aquests productes de neteja sobre la
dosi, la dilucid, la utilitzacié i I'eliminacid correcta de cadascun d'aquests productes.

— En cas que la neteja sigui subcontractada, comprovacio que I'empresa responsable
realitza les seves activitats amb respecte pel medi ambient.

— Reutilitzacié de bosses de plastici compra de bosses biodegradables o facilment
reciclables.

2.3. Gestid del residu o reciclatge i altres elements de gestié

Els residus d'envasos que han contingut substancies perilloses s’han de gestionar com
aresidu perillés segons la normativa (cal mirar I'envas i identificar-hi els pictogrames
corresponents). Hi han envasos que disposen del Punt Verd, que vol dir que les empre-
ses envasadores estan adherides al sistema integrat de gestid de residus d'envasos de
Ecoembes.

Cal aplicar criteris de compra per reduir aquests envasos (compra a granel, compra d'en-
vasos de gran capacitat, envasos retornables al proveidor, etc.); a més, cal tenir en comp-
te altres criteris, com ara el fet que els seus components siguin biodegradables i/o reci-
clables, per exemple en les bosses de plastic.

Les bosses de materials compostables no s'han de llengar al contenidor del plastic, siné
que hand'anara d'organica, ja que sén biodegradables.

2.4. Etiquetes

La millor manera d'assegurar-se que un producte és respectuds amb el medi ambient
és fixar-se si disposa d'una etiqueta ecologica. De totes maneres, cal assegurar-se que
les etiquetes que portin siguin oficials, ja que hauran estat verificades per un organis-
me extern.

L'etiqueta oficial que podem trobar majoritariament en els productes de neteja és I'eti-
queta europea (1), també I'etiqueta alemanya Angel Blau (), el Cigne Nordic (3), aixi
com el Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental catala (4), que disposa actualment
de categoria per a les bosses d’'escombraries i per a productes de paper.

Aixi mateix, una altra etiqueta molt utilitzada és la Sustainable Cleaning. Es derivad'un
programa que neix com a iniciativa de I'AISE (organisme que representa oficialment els
fabricants europeus de sabons, detergents i productes de neteja), I'objectiu del qual és
avancar cap a un model de produccié i consum més sostenible. El seu logotip certifica
que I'empresa fabricant del producte esta adherida al programai que, per tant, és
objecte de controls per demostrar que els seus productes sén fabricats de manera
segurairespectuosa amb el medi ambient, i mitjangcant un ds eficag de substancies
quimiques i recursos naturals com ara I'aigua. Hi han variants del simbol del
Sustainable Cleaning per ales diferents categories de productes.
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Neteja general

Rentavaixelles Terres

Altres productes

El producte “ecologic” no neteja hé

No té cap relacid el fet de ser respectuds amb el medi ambient, amb el de netejar mala-
ment. Actualment es disposa al mercat de productes de neteja amb etiquetes ecologi-
gues que donen un resultat igual o millor que d'altres de la seva mateixa categoria. No
per disposar de més productes quimics en la composicié del producte es neteja millor.
Més no sempre és millor ni necessari

No per utilitzar més producte quedara més net; cal recordar de fer un s correcte de les
recomanacions de dosificacid.

Els detergents concentrats

“Menys quantitat aigual preu”. L'dnica diferencia entre un detergent concentratiun no
concentrat és que aquest segon no conté rebliment, el qual no li aporta cap qualitat
netejadora al detergent pero si que implica I'tis de més matéries primeres en la fabri-
cacio, transport de més volum, més pes i més residus a gestionar.

Dificultat per adquirir productes de neteja ecologics i que son més cars gue els con-
vencionals

Actualment hi ha una gran varietat de productes de neteja ambientalment correctes, i
fins i tot determinats supermercats disposen en les seves linies blanques de productes
de neteja ecoetiquetats.

Es millor disposar d’una gran varietat de productes, un per a cada funcid.

Es justament al contrari. Val la pena utilitzar només els productes que siguin necessa-
risi substituir-ne alguns per productes naturals.

Ecoproductes i Ecoserveis (DMAH - Generalitat de Catalunya):
http://mediambient.gencat.cat/cat/empreses/ecoproductes

i ecoserveis/inici.jsp?ComponentID=723238SourcePagelD=23907#1
Etiqueta Ecologica Europea (Flor Europea): http://www.eco-label.com

Sustainable Cleaning: http://www.sustainable-cleaning.com/ES washright.html

Sustainable Procurement Campaign (Procura*)
http://www.procuraplus.or

Pots descarregar aquesta fitxa en format pdf a la web: www.clubemas.cat
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